,,Fangt gar nicht erst damit an“

Marienschiiler bei Praventionsveranstaltung zum Rauchen in der Ruhrlandklinik

,Dass Rauchen nicht cool ist,
das habe ich gewusst. Aber
wie schlimm es wirklich ist,
das ist mir jetzt erst so richtig
klar geworden.“ So wie die
Klasse 6a des Mariengymna-
siums erging es wohl auch
vielen ihrer Mitschiiler.
Letzte Woche besuchte je-
den Tag eine sechste Klasse die
Ruhrlandklinik, wo die Schii-
ler gebannt dem Vortrag von

Dr. Thomas Wessendorf
lauschten. Der leitende Ober-
arzt der Lungenfachklinik

kldrte auf mit Zahlen und Fak-
ten rund ums Rauchen und Va-
pen. Aber auch Fotos, Abbil-
dungen und sogar echte Pripa-
rate einer gesunden und einer
Raucherlunge riittelten die
jungen Zuhorer wach, die nun
erst gar nicht mit dem Rau-
chen anfangen wollen. Denn

lern eindringlich vom Rauchen ab.

auch das unter den Jugendli-
chen weit verbreitete ,Vapen,
das Benutzen von elektrischen

Dr. Thomas Wessendorf von der Ruhrlandklinik rat Marienschii-
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Verdampfern, sei ebenso ge-
fahrlich und gesundheitssché-
digend.

,Das miisst ihr euch so vor-
stellen, als wiirdet ihr statt aus
dem zehnten Stock ,nur’ aus
dem dritten springen. Es kann
aber ebenso schlimme Folgen
fiir euer Leben haben®, ver-
deutlichte Thomas Wessen-
dorf, der selbst nie geraucht
habe.

An die Vortrége fiir die Klas-
sen 6b und 6c schloss sich je-
weils noch ein Gesprédch und
eine Fragerunde mit einem Pa-
tienten der Ruhrlandklinik an.
Sehr emotional erzdhlte ein
ehemaliger ProfifulRballer, wie
er im Alter von 30 Jahren auf-
grund seiner Nikotinsucht
Lungenkrebs  diagnostiziert
bekam und sein Leben von da
an nicht mehr war wie zuvor.
So gab er den Sechstkléssler
einen wichtigen Ratschlag mit
auf den Weg: , Fangt gar nicht
erst damit an!“



