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Brauchst Du mal ‘ne Aus-Zeit? Musst du mal 
"raus" - aus dem Alltag, der Familie, den Eltern, 
dem Stress? Da haben wir was für DICH! 
Aus-Zeit: Drei Tage zu Fuß unterwegs, der 
Weg ist Programm... Übernachtung in Gemein-
deräumen mit Schlafsack und LuMa... ganz ein-
fach und selbstverständlich nach geltenden 

Hygiene- und Abstandsregeln. Und am Ziel in 
Dortmund wartet dann die Jugendherberge 
mit Bett, Dusche und fertig zubereitetem 
Essen...das fühlt sich dann wie Luxus an. 
Unterwegs mit anderen Schülerinnen und 
Schülern, und das Gepäck wird im Begleit-
fahrzeug transportiert. Morgens und abends 
gibt's Spiele, Spaß und religiöse Impulse und 
auf dem Weg: viel Raum für Gespräche - klingt 
gut? Dann mach mit!  
Weitere Infos und Anmeldung hier oder unter 
schulseelsorge@mariengymnasium.net 
Teilnehmer/innenbeitrag € 85,-- 


